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1 Einleitung

Die Folgen globaler Klimaerwarmung
werden immer deutlicher spurbar. Eine der
Hauptursachen fiir diese Entwicklung ist
die Verbrennung fossiler Energietrager
und der damit verbundene Kohlendioxid-
Ausstof3 (COEmmissionen). Auch die zu-
nehmende Verknappung von Kohle, Erdol
und Gas erfordert eine deutliche Reduzie-
rung des Energieverbrauchs.

40% des gesamten Energiebedarfs in der
BRD werden fiir die Beheizung von Ge-
bauden aufgewendet. Etwa 2/3 des ge-
samtdeutschen Wohnungsbestandes ist
zudem alter als 30 Jahre. Diese meist
schlecht warmegedammten Hauser beno-
tigen mehr als 90% der Heizenergie. Durch
die energetische Modernisierung von Alt-
bauten wird daher ein grol3es Energieein-
sparpotential erschlossen.

Eigentimer bzw. Mieter profitieren aber
auch selbst unmittelbar von einem hohe-
ren Warmeschutz durch Einsparung von
Heizkosten. Zusatzlich wird der Wohn-
komfort verbessert, da die Bauteil-
oberflachen im Winter angenehm warm
bleiben und sich die Dachgeschossraume
im Sommer deutlich weniger aufheizen.
Die Ursachen fur Schimmelschaden kon-
nen durch eine nachtragliche Dammung
zumindest reduziert und gunstigstenfalls
sogar behoben werden.

Diese Broschiire befasst sich ausschliel3-
lich mit derVerbesserung desWarmeschut-
zes der obersten Geschossdecke. Gerade
bei diesem Bauteil ist der Warmeschutz
besonders einfach zu erhdhen.

Die aufzuwendenden finanziellen Mittel
amortisieren sich hier innerhalb kurzer Zeit
durch dieVerringerung der Heizkosten. Bei
den meisten Gebduden, die vor Ende der
70er Jahre gebaut worden sind, ist nam-
lich die oberste Geschossdecke schlecht ge-
dammt, sofern sie warmetechnisch nicht
saniert wurde. Somit geht viel Heizenergie

zum nicht ausgebauten Dachraum verlo-
ren. Das Verhaltnis der Investitionskosten
zu den moglichen Einsparungen ist daher
sehr glinstig. Wer Dachgeschossdecken
nachtraglich dammt, leistet nicht nur einen
wichtigen Beitrag zum Umweltschutz, son-
dern handelt in seinem eigenen, wirtschaft-
lichen Interesse.

Mit einigen Grundinformationen und et-
was handwerklichem Geschick lassen sich
diese MaRnahmen sogar haufig in Eigen-
leistung realisieren.

Die nachtragliche Dammung zugangli-
cher, aber nicht begehbarer oberster
Geschossdecken istimmer wirtschaftlich!



2 Gesetzliche Grundlage

Seit Inkrafttreten der Energieeinspar-
verordnung (EnEV) im Februar 2002 sind
viele Hauseigentliimer gesetzlich ver-
pflichtet, bis spatestens Ende 2006 war-
metechnische Verbesserungen der obers-
ten Geschossdecke durchzufiihren. Die
Bundesregierung ist durch das Energieein-
spargesetz vom Juli 1976 ermachtigt durch
Rechtsverordnung mit Zustimmung des
Bundesrates Anforderungen an den War-
meschutz von Gebduden und ihren Bau-
teilen festzusetzen. An bestehende Gebau-
de konnen allerdings nur dann Anforde-
rungen gestellt werden, wenn die Mal3-
nahmen generell zu einer wesentlichen
Verminderung der Energieverluste beitra-
gen und die Aufwendungen durch die ein-
tretenden Einsparungen innerhalb ange-
messener Fristen erwirtschaftet werden
kénnen.

Bisher war eine Verbesserung des War-
meschutzes von bestehenden Bauteilen
nur bei ohnehin stattfindenden Instand-
setzungen und Modernisierungen vorge-
schrieben (sog. bedingte Anforderun-
gen).

Abb. 1: Typische Situation in einem nicht aus-
gebauten Dachgeschoss

Mit der Energieeinsparverordnung mus-
sen nun auch erstmalig Altbauten, bei de-
nen keine baulichen MaRnahmen vorge-
sehen sind, bestimmte warmeschutz-
technische Anforderungen erfiillen. Diese
Nachristverpflichtung betrifft u.a. obers-
te Geschossdecken Uber beheizten Rau-
men, sofern diese Decken nicht oder nur
zu Wartungszwecken betreten werden
konnen, die Oberseite der Decke jedoch
erreichbar ist (s. Abb. 2).

In diesen baulichen Situationen sind nam-
lich MaBnahmen zur Verbesserung des
Warmeschutzes auf jeden Fall wirtschaft-
lich. DerWarmedurchgangskoeffizient der
Geschossdecke darf 0,30 W/(m2K) nicht
Uberschreiten (Richtwerte fur die erforder-
lichen Dammestoffdicken kdnnen der Abb.
8 entnommen werden).

% 9 - Nachriistung bei Anlagen und
Gebéuden - ... (3) Eigentiimer von Ge-
bduden mit normalen Innentemperatu-
ren missen nicht begehbare, aber zu-
gédngliche oberste Geschossdecken be-
heizter Rdume bis zum 31.12.2006 so
ddammen, dass der Warmedurchgangs-
koeffizient der Geschossdecke 0,30 W/
(m2+K) nicht liberschreitet.

(4) Bei Wohngebduden mit nicht mehr
als zwei Wohnungen, von denen zum
Zeitpunkt des Inkrafttretens dieser Ver-
ordnung eine der Eigentiimer selbst be-
wohnt, sind die Anforderungen nach den
Absétzen 1 bis 3 nur im Falle eines
Eigentiimerwechsels zu erfiillen. Die
Frist betragt zwei Jahre ab dem
Eigentumsiibergang; sie lduft jedoch
nicht vor dem 31.12.2006, (...), ab. {(...)

Abb. 2: Auszug aus der EnEV,
Abschnitt 3, § 9




keine baulichen Veriinderungen an der obersien
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Abb. 3: Anforderungen der Energieeinsparverordnung an oberste Geschossdecken fiir

Gebdude im Bestand

Unabhangig von den gesetzlichen Bestim-
mungen ist es flir alle Eigentlimer von Alt-
bauten empfehlenswert, den Warme-
schutz der Dachdecke zu berpriifen. Ge-
rade im Bereich dieses Bauteils kdnnen
durch den Einbau zusatzlicher Dammung
auf einfache und kostengtinstige Weise die
Heizkosten deutlich reduziert werden. Hin-
zu kommt, dass der Wohnkomfort in den
angrenzenden Raumen spurbar verbes-
sert wird.

Nachriistverpflichtung der obersten

Geschossdecke tber beheiztem Wohn-

raum:

e  bei Mehrfamilienhdusern

und

®  beizuganglicher, aber nicht
begehbarer Oberseite

3 Anwendungsbereich

Auch wenn keine baulichen Veranderun-
gen an der obersten Geschossdecke ge-
plant sind und die Oberseite der Decke
nicht begehbar (wohl aber zuganglich) ist,
mussen laut Energieeinsparverordnung
Nachrustverpflichtungen eingehalten wer-
den.

Hiervon betroffen sind Mehrfamilienhaus-
besitzer und Neukaufer von Ein- und Zwei-
familienhausern mit einer Ubergangsfrist
von zwei Jahren. Ist die Oberseite der
Decke nicht zuganglich, gibt es keine An-
forderungen nach EnEV, ebenso wie bei
zuganglichen und begehbaren Decken,
solange keine BaumaRRnahmen durchge-
fihrt werden (s. Abb. 3).

Beim Dachausbau stellt die EnEV soge-
nannte bedingte Anforderungen an einzel-
ne Bauteile der Gebaudehiille. In diesem



Fall wird nicht die oberste Geschossdecke
Uber einem beheizten Wohnraum ge-
dammt, sondern die an die AuRRenluft gren-
zenden Dachschragen warmetechnisch
modernisiert. Auf diese Anwendungsfalle
wird im Rahmen der vorliegenden Bro-
schiire nicht eingegangen.

Typische Kennzeichen fiir die in der EnEV
angesprochenen nicht begehbaren aber
zuganglichen obersten Geschossdecken
sind Dachb6den mit geringer Raumhdéhe,
die zumindest in groBeren Teilbereichen
nur kriechend zuganglich sind. Auf der
Oberseite der Decke ist haufig kein tritt-
fester, durchgehender Belag vorhanden,
allenfalls Stege zu Wartungszwecken. Die-
se Konstruktionen sind oft bei teilaus-
gebauten Sattelddachern mit Spitzboden
bzw. Satteldachern mit geringer Dach-
neigung, Pultdachern und Mansard-
dachern anzutreffen (s. Abb. 4).

Sobald eine ausreichende Kopfhéhe vor-
handen ist, sind diese Flachen erfahrungs-
gemal auch zu begehen und werden
zumindest als Lager- oder Trockenraum
genutzt. Diese Art Speicher bzw. Spitz-
boden unterliegen nicht den Nachrust-

Sattebdach ohne nutzbaren
Diachraum
//'-\'\\
[ O ) Hicht ausgebauter Spitzbo-
~ ™ dan
j - e :
T Pultdach

Abb. 4: Dachformen mit nicht begehbaren,
aber zugédnglichen obersten Geschossdecken

verpflichtungen der Verordnung. Es mis-
sen daher nicht zwingend Verbesserungen
desWarmeschutzes durchgefuhrt werden.

In der vorliegenden Broschire wird trotz-
dem bewusst auch auf diese Situationen
eingegangen, da hier ebenfalls sinnvolle
Methoden der nachtraglichen Dammung
zur Verfligung stehen, die sich flir den Ei-
gentumer bezahlt machen.

4 Zugangsmoglichkeiten

Ungenutzte Dach- oder Spitzboden wer-
den nicht regelmaRig betreten. Zugange
auf den Innenseiten sind daher méglicher-
weise Ubertapeziert. Einstiegs6ffnungen
konnen sich auch im AulRenbereich an nicht
unmittelbar einsehbaren Stellen befinden.
Bei Gebauden mit niedrigeren Anbauten
ist der Spitzboden des Haupthauses evtl.
von der Dachflache des Anbaus zu errei-
chen. Meistens ist aber im Bereich des
Treppenraums bzw. im Flur des letzten
Geschosses in der Decke eine Luke (ggf.
mit Einschubtreppe) vorhanden.

Um Arbeiten auf der obersten Geschoss-
decke durchfiihren zu kdnnen, ist eine Ein-
stiegsluke von mindestens 60/60 cm er-
forderlich. Sofern kein Zugang besteht
bzw. die nachtragliche Herstellung (z.B. bei
Stahlbetondecken) zu aufwandig ist, gibt
es noch die Moglichkeit, die Decke von der
Unterseite zu dammen. In dieser Situati-
on schreibt die EnEV allerdings nur Mal3-
nahmen vor, wenn ohnehin Instand-
setzungsarbeiten an der Decke durchge-
fiihrt werden sollen.



typische Decken- .
Baualter konstruktionen Beschreibung U- Wert
Nicht begehbare Konstruktionen
Holzbalkendecken (mit 3-4 cm
alle Mineralwollesteppmatten) unter-
! o = o n - 0,52 - 0,59
Baujahre = by | SEitig Holzwolleleichtbauplatten
W/(m2K)
verputzt
seit .| Qrtbetondecke (mit ca. 4 cm >0,8
1920 Warmeddammung), unterseitig Putz|  W/(m2K)
Begehbare Konstruktionen
Holzbalkendecke mit Blindboden
. . und Sand- oder Schlackefiillung,
circa bis ] |bzw.Lehmschlag, oberseitig 0,61-1,29
1 =y Y . ’ 12 ’
950 == Dielung, unterseitig Putz auf W/(m2K)
Putztrager
Ortbetondecke mit schwimmendem
seit Estrich, 1,5 - 4 cm Steinwolle, 0.75 - 1.45
1950 —— | Mineralfaser oder Polystyrol bzw. \;V/( ZIK)
3,5 cm Holzwolleleichtbauplatten m*

Abb. 5: Bei den Angaben handelt es sich um grobe Richtwerte; *Begriffserlduterungen

s. Kapitel 10

5 Vorhandene Dach- und
Deckenkonstruktion

5.1 Dachdecken

Die sinnvollste Art der nachtraglichen
Dammung hangt u.a. von der vorhande-
nen Deckenkonstruktion ab. Das Alter des
Gebaudes kann einen ersten Hinweis auf
die Bauweise geben. In Abb. 5 sind fiir das
jeweilige Baualter typische Konstruktio-
nen aufgefiihrt.

Geschossdecken in Gebauden, die zwi-
schen 1870 und 1918 errichtet worden
sind, bestehen meist aus Holzbalken-
konstruktionen mit Zwischendecken und
Lehm-, Sand- oder Schlackenauffillungen.
Die Unterseite ist geschalt, gerohrt oder
mit Spalierlatten versehen und verputzt.
Bis 1945 wurden Holzbalkendecken-
konstruktionen imWesentlichen vergleich-
bar realisiert.

Nach dem zweiten Weltkrieg wurden sol-
che Holzbalkendecken nur noch selten aus-
geflihrt. Typischerweise werden jetzt
Konstruktionen aus sogenannten Holz-
sparbalken ohne Zwischendecken gebaut.

Holzwolleleichtbauplatten auf der Decken-
unterseite an Stelle von Schalung und
Blindboden sind ebenfalls weit verbreitet.
Diese Decken sind nicht begehbar, sofern
keine Gehstege auf der Oberseite ange-
legt sind (siehe hierzu Kapitel 8.3). In
Kehlbalkenlagen (von z.B. teilweise aus-
gebauten Dachgeschossen) wird dieses
Konstruktionsprinzip bis heute ausgefiihrt.
Dachgeschossdecken werden seit den
20erJahren zunehmend auch aus Ort-
beton hergestellt und sind bei nicht begeh-
baren Decken oberseitig mit tiberwiegend
recht dinnen Dammschichten (max. 4 cm)
versehen oder ohne Dammung ausge-
fahrt. In begehbaren Dachraumen ist etwa
seit den 50er Jahren die Betondecke mit
einem schwimmenden Estrich mit diinner
Dammung (1,5 - 4 cm) belegt.

5.2  Eindeckung und Bellftung

Damit nach dem Einbau einer Dammung
das Dach schadenfrei bleibt, muss man
sich vergewissern, ob und wie das Dach
bellftet ist. Meist ist dies aus der Ein-
deckungsart und der Schichtenfolge in der
Dachschrage ablesbar (s. Abb. 6).



Geneigte Dacher sind meist mit Dachzie-
geln oder Betondachsteinen gedeckt. Bei
stark geneigten Dachern, die vor 1970 ein-
gedeckt wurden, befinden sich unter der
Eindeckung meist keine weiteren wasser-
ableitenden Schichten (z.B. Unterspann-
bahnen).

Man blickt dann vom Dachraum aus un-
mittelbar auf die Riickseite der Eindeckung.
In diesen Fallen ist der Dachraum Uber die
Fugen der Eindeckung ausreichend beluf-
tet.

Bei Dachern nach 1970 mit einer Neigung
unter 22° wurden unter der Eindeckung
meist durchhangende Unterspannbahn-
folien oder auch straff gespannte
Bitumenbahnen eingebaut. Bei Dach-
neigungen unter 19° ist die Eindeckung auf
Unterdachern (z.B. Bitumenbahn auf Holz-
schalung) verlegt. Vom Dachraum aus ist
diese dann in den Dachschragen auf den
Sparren sichtbar.

Sind Unterspannbahnen oder Unterdacher
vorhanden, muss geklart werden, ob und

3 ﬁ/ 4

Abb. 6: Typische Dachkonstruktionen:
1 einfache Eindeckung,
2 Eindeckung mit Unterspannbahn,
3 Eindeckung mit Unterdach,
4 Eindeckung mit Unterspannbahn
und dinner Ddmmung

wie der Dachraum beluftet ist. Meist sind
die Abluftéffnungen am First von innen gut
erkennbar. Die Zuluft ist in der Regel als
nach auf3en offener Spalt unter derTraufe
hergestellt.

Ist eine gute Belliftung des Dachraums
nicht sichergestellt, so ist bei der nachtrag-
lichen Dammung der Dachdecke vor allem
dann Vorsicht geboten, wenn ein leichter,
wenig luftdichter Querschnitt (z.B. Balken-
lage mit unterseitiger Nut- und Feder-Scha-
lung) vorliegt. Es kann dann nach den
Dammarbeiten zu Tauwasser im Dach-
raum und zu Holzschaden kommen (s.
Abb. 7).

Selbstverstandlich muss vor der Entschei-
dung zu warmetechnischen MaRnahmen
geklart werden, ob die vorhandene Dam-
mung des Gebdudes nicht in der Dach-
schréage bis zum First weitergeflihrt ist.
Besonders bei Kehlbalkendachern mit un-
genutztem Spitzboden findet man sol-
che Situationen haufig vor. Dann ist bei
der Dammung der Bodenflache besonde-

Gefahr von Tauwasser-
bildung im nicht
systematisch belifieten
Ty Dachraum

Beai belifiatem Dachraum b i

",
st die nachirdgliche F % Y
Dammung unproblamatisch

rl £
¢ \
Ié:.".__.'i_:'___._‘?_%“
Abb. 7: Beliiftungssituationen im Spitzboden

Trotz nachtraglicher Dammung der obers-
ten Geschossdecke missen die Be-
IGftungsebenen der Dachkonstruktion und
die Beliiftung des Dachraumes gewahr-
leistet sein.



reVorsicht geboten, da es im unbeheizten
Dachraum kihler wird und ggf. Tauwasser-
gefahr entsteht (genauere Informationen
Uber den Prozess der Tauwasserbildung
konnen dem Kapitel 7.1 entnommen wer-
den).

6 Hinweise zur Dammung

6.1 Wie viel Warmedammung ist sinn-
voll?

Nach der EnEV darf der Warmedurch-
gangskoeffizient (U-Wert, siehe Kapitel 10
- Begriffserlauterungen) der obersten
Geschossdecke 0,3 W/(m2K) nicht tber-
schreiten. Dieser Wert wird bereits mit
12 cm eines gebrauchlichen Dammstoffs
der Warmeleitfahigkeitsgruppe (WLG)
040 erfllt.

Wissenschaftliche Untersuchungen und
praktische Erfahrungen zeigen, dass ein
hoherer Warmeschutz wirtschaftlich
durchaus sinnvoll sein kann. Empfehlens-
wert ist ein Warmedurchgangskoeffizient
moglichst unter 0,25 W/(m2.K). Dieser
kann mit einem 15 cm dicken Dammstoff
erreicht werden (s. Abb. 8). Es entstehen
dabei kaum zusatzliche Kosten, aber der
Energieeinspareffekt ist deutlich héher.
Bei den in derTabelle genannten Warme-
durchgangskoeffizienten bleibt der U-Wert
der vorhandenen Konstruktion unbertck-
sichtigt und kann noch zusatzlich eingerech-
net werden. Beim Einbringen der Dam-
mung im Zwischenraum einer Holz-
balkendecke wird durch die Unterbre-
chung der Dammebene die Effektivitat der
MaRRnahme vermindert. Der Ubliche
Flachenanteil des Holzes bei Holz-
balkendecken liegt bei ca. 12% (8 cm brei-
te Balken mit einem lichten Abstand von
59 cm).

Die dadurch bedingte Verschlechterung
des U-Wertes, im Vergleich zu einer durch-
gehenden 12 cm dicken Dammschicht,
betragt ca. 21%.

Um bei derVerlegung der DaAmmung zwi-

10

U-Wert in WLG E?Temhﬁ-
4 IC In cm
Wi(m?K) i i
disr viorh. Konsirukdios
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025 12
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<0 035 16

040 19

Abb. 8:Erreichbarer U-Wert in Abhangigkeit
von der Ddmmstoffdicke

schen derTragkonstruktion denselben U-
Wert wie bei einer durchgehenden Dam-
mung zu erhalten, muss die Schichtdicke
auf 15 cm erhoht werden.

Alternativ oder als Erganzung zur Ver-
flillung der Balkenhohlraume bietet es sich
haufig an, oberhalb der Balken eine durch-
gehende Dammschicht zu verlegen.

Abb. 9: Nachtrdaglich geddmmter Spitzboden
mit durchgehender Mineralfaserdimmung



Die Nachrustverpflichtung nach EnEV fir
bisher ungedammte Dachgeschoss-
decken ist bei Ausfliihrung der im folgen-
den genannten Dammstoffdicken (bei
Verwendung von Dammstoffen mit der
Warmeleitfahigkeitsgruppe 040) erfiillt:
e 12 cm bei durchgehender Damm-
schicht
e 15 cm beiVerlegung zwischen
Deckenbalken

rrr T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1T 348 8T 8§ %091 9F90 84 5508 AT I8 151 H 12320 M
 fom]

WL a WG s LG N WG

Abb. 10: Abhéngigkeit des U-Wertes von der
Dammstoffdicke und Wéarmeleitfdhigkeits-

Eine optimale Dammstoffdicke kann nicht
ohne Weiteres genannt werden, da sie
von der Warmeleitfahigkeitsgruppe des
verwendeten Materials und den jeweili-
gen oOrtlichen Mdéglichkeiten abhéangig ist.
Sie kann daher zwischen 8 und 20 cm lie-
gen. Empfehlenswert ist z.B. eine 15 cm
dicke Dammung mit derWLG 040, die etwa
einem U-Wert von 0,25 W/(m2K) ent-
spricht.

Die Ausflihrung extremer Dammstoff-
dicken ist nicht sinnvoll. Ab ca. 20 cm
Dicke flihrt dies zu einem ungtinstigen Ver-
haltnis zwischen den entstehenden Mehr-
kosten und den méglichen Einsparungen
(s. Abb. 10).

Aufgrund der niedrigen Herstellungskos-
ten ist die zusatzliche Dammung von nicht

begehbaren Decken selbst dann noch wirt-
schaftlich, wenn die vorhandene Decke mit
U> 0,5W/m2K) (6 - 8cmm Dammung)
bereits relativ gut gedammt war.

Der bei begehbaren Decken erforderliche
konstruktive Mehraufwand lohnt sich, un-
ter rein wirtschaftlichen Gesichtspunkten,
wenn der U-Wert der vorhandenen Kon-
struktion tiber 1,05 W/(m2K) liegt.

6.2 Materialien

Es wird eine Vielzahl von Dammestoffen
angeboten. Die Auswahl des ,richtigen”
Materials flir die nachtragliche Dachge-
schossdeckendammung wird vor allem
von den Transportmaoglichkeiten in den
Dachraum und von der Verarbeitbarkeit
abhangen. Auch Aspekte des Umwelt- und
Gesundheitsschutzes sollten beachtet wer-
den. Nattrlich spielt ebenso der Preis eine
wichtige Rolle.

Schon wegen ihrer meist schwierigeren
Verarbeitbarkeit, aber auch aufgrund der
hoheren Kosten kommen z.B. bei nicht
begehbaren Dachbdden sehr druckfeste
Dammstoffe wie Schaumglas oder extru-
dierter Polystyrolhartschaum (XPS) in der
Regel nicht in Betracht.

Sie werden daher im Folgenden nicht im
Einzelnen behandelt. Ahnliches gilt fiir
Perliteschittungen, die in der hier notwen-
digen Dicke meist unwirtschaftlich sind.
Solche Schiittungen sind als Hohlraum-
ausgleich unter begehbaren Verbund-
dammplatten sinnvoll.

In einigen konstruktiven Situationen sind
hier nicht genauer dargestellte Materia-
lien jedoch sogar besonders geeignet, da
z.B. durch die glinstige Warmeleitfahigkeit
von Polyurethanhartschaumplatten mit
einer geringen Schichtdicke und insgesamt
niedrigen Konstruktionshohe eine hohe
Dammwirkung erreicht werden kann.
Nachfolgend werden die Dammstoffe
beschrieben, die fir die nachtragliche
Dammung der obersten Geschossdecke
Ublicherweise zur Ausfiihrung kommen.
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Weitere Informationen kdnnen u.a. der
Broschtire ,Dammstoffe im Hochbau” [17]
entnommen werden.

6.2.1

Mineralfaserdammstoffe bestehen im
Wesentlichen aus Glasrohstoffen (auch
Altglas) oder Gesteinsmaterialien (Glas-
fasern oder Steinfasern), denen ein Bin-
demittel aus Kunstharzen und Ol zugesetzt
wird.

Nach der Vornorm zur DIN 4108 Teil 10
(2004-06) werden anwendungsbezogene
Anforderungen an Warmedammstoffe
gestellt.

Fir den Bereich der obersten Geschoss-
decke gibt es zwei Anwednungsgebiete:
o DZ; Zwischensparrendammung, (...)
nicht begehbare aber zugangliche
oberste Geschossdecken
o DEO; Innendammung der Decke (...)
unter Estrich ohne Schallschutzan-
forderungen.
Produktspezifische Mindestanforderungen
an Mineralfaserdammstoffe werden in der
Tab. 3 der Vornorm genannt [21].
Die Mineralfaser wurde in den vergan-
genen Jahren bezuglich ihrer moglichen
krebsausldosenden Wirkung untersucht.
Neuere Produkte sind daher mit einem
RAL-Gutezeichen versehen und ,frei von
Krebsverdacht” Je nach Bauzeit ihres
Objektes kann es aber sein, dass im Be-
reich der obersten Geschossdecke bereits
altere Mineralfaserprodukte eingebaut
sind. Hier istVorsicht geboten. Zumindest
alle bis 1995 eingebauten Produkte aus
kiinstlichen Mineralfasern konnen ein ge-
wisses gesundheitliches Risiko beinhalten.

Mineralfasern

Alte Mineralfaserdammstoffe sollten da-
her grundsatzlich in der Konstruktion be-
lassen werden. Sofern keine Fasern auf-
gewirbelt werden, kann von dem Materi-
al keine schadigende Wirkung ausgehen.

Die Verarbeitung von Mineralfasern kann
allerdings eventuell zu Haut-, Augen- und
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Atemwegreizungen fuhren. Dies kdnnen
Sie vermeiden durch:

e Verwendung von vor-
konfektionierten Mineralwolle-
Dammstoffen.

e  Sofortiges Entfernen von anfallen-
dem Staub, mdglichst mit einem
Staubsauger der einen feinen Luft-
filter hat. Materialreste sollten in
Plastiksacken verschlossen gesam-
melt werden.

e DasTragen einer Schutzbrille,
Schutzhandschuhe, locker sitzende,
geschlossene und staubdichte
Schutzkleidung, Atemschutz mit
Partikelfilter P2, Kopfbedeckung mit
Nackenschutz.

Durch eine kalte Dusche konnen Faser-

reste gut von der Haut abgewaschen wer-

den, da bei kaltem Wasser die Hautporen
geschlossen bleiben.

6.2.2 Hartschaume

Hartschaume sind Giberwiegend geschlos-
senzellige Schaumkunststoffe. Sie werden
in der Regel als Platten geliefert. Die Pro-
duktion der Dammstoffe ist vergleichs-
weise energieaufwandig.

Fir die Anwendung im nicht begehbaren
Dach sind vor allem Platten aus expan-
diertem Polystyrol-Partikelschaum (EPS)
mit niedriger Rohdichte - z.B. EPS 15 - ge-
eignet, da diese Platten leicht zugeschnit-
ten, durch Stauchen in Zwischenraume ein-
gepresst werden konnen und relativ preis-
wert sind.

6.2.3 Zellulosefasern

Aus Altpapier werden durch ein mechani-
sches Zerkleinerungsverfahren watte-
artige Zelluloseflocken hergestellt. Der
Dammstoff ist somit ein Recycling-
produkt. Als Brand- und Faulnisschutz wer-
den Salze zugegeben.

Beim Einbringen der Schittung als Sack-
ware konnen erhebliche Mengen Staub
entstehen. Uber die Auswirkungen der Zel-



lulosefasern auf den menschlichen Orga-
nismus liegen derzeit keine gesicherten Er-
kenntnisse vor. Die Verarbeitung sollte
daher nur mit entsprechendem Atem-
schutz ausgefiihrt werden. Der je nach
Zuganglichkeit bei gréReren Flachen sehr
rationelle Einbau im Einblasverfahren
bleibt Fachfirmen vorbehalten, die auch
hinsichtlich des Arbeitsschutzes tber das
notwendige Know-how verfligen.

6.3 Lieferformen

Dammmaterialien werden in Form von
Matten, Filze, Platten, Verbundplatten und
Schiittungen hergestellt.

Wesentliche Entscheidungskriterien bei
der Auswahl des Dammstoffs sind die je-
weiligen Verarbeitungsmoglichkeiten und
Nutzungsanforderungen. So sind steife
und groRformatige Platten mehr fir un-
gestorte Flachen geeignet, insbesondere
wenn die Flache begehbar sein soll.
Stark gegliederte Dachb6den mit Einbau-
ten und Durchdringungen sind mit steifen
Elementen nicht problemlos ohne Fehlstel-
len zu belegen. Hier bieten sich besonders
flexible Dammmaterialien an.

Sehr kostengtinstig sind Matten und Filz-
Bahnen, die als Rolldammbahnen gelie-
fert werden. Sie bestehen meist aus

Abb. 11: Ausrollen von Ddmmstoffmatten

Mineralfasern (Glaswolle, Steinwolle) und
sind einfach zu transportieren sowie zu ver-
arbeiten. Das Material muss nicht exakt
zugeschnitten werden, sondern passt sich
(z.B. durch Stauchung) in gewissem Rah-
men den Gegebenheiten an (s. Abb. 11).
Allerdings sind die auf diese Weise ge-
dammten Flachen ohne zusatzliche Mal3-
nahmen nicht zu betreten.

Haufig werden auch Dammplatten
(Mineralschaumplatten, Mineralfasern,
Hartschaumplatten, Holzwolleleichtbau-
platten...) verwendet. Diese Platten mis-
sen entsprechend den Gegebenheiten
zugeschnitten werden. Je nach Produkt
(Hinweise sind auf den entsprechenden
Produktdatenblattern zu finden) sind die-
se Platten teilweise unmittelbar begehbar,
so dass ggf. das Einrichten von Gehstegen
entfallen kann, unter der Voraussetzung,
dass ein tragfahiger Untergrund vorhan-
denist. Problematisch ist die Verlegung in
Licken, Spalten bzw. bei sehr ver-
winkelten Flachen.

Das Einbringen von Schittungen (Blah-
perlit, Mineralfaserflocken, Korkschrot,
Zellulosedammstoffflocken, Blahton etc.)
bietet sich besonders bei Deckenkon-
struktionen an, die unregelmaRige Balken-
zwischenrdume aufweisen (s. Abb.12).

R

Abb. 12: Einbringen von Ddmmschtittungen
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Je nach konstruktiver Situation kann
giinstigstenfalls durch kleine Offnungen
das Dammmaterial durch eine Fachfirma
mit entsprechenden Maschinen in die vor-
handenen Hohlrdume eingeblasen wer-
den.

Sollen die zu ddmmenden Flachen begeh-
bar werden bzw. bei bereits genutzten
Dachraumen begehbar bleiben, so bieten
sich Verbundplatten an. Sie bestehen aus
einem Dammstoff (haufig aus EPS, Stein-
wolle etc.) imVerbund mit einer oberseitig
aufgebrachten Span- bzw. Gipsfaserplatte.
Diese sind an den Randern meistens mit
Nut und Feder versehen und kdnnen da-
her einfach fugenlos eingebaut werden.
Die Verlegung erfolgt schwimmend auf
dem Untergrund. Voraussetzung ist, dass
ggf. vorhandene Unebenheiten im Unter-
grund durch Spachtelung oder Schiittung
vorher ausgeglichen werden.

6.4  Nutzungsabhangige Ausflihrung
der Dammung

6.4.1

Gerade bei nicht genutzten Dachraumen
mit ebenen Oberflachen gibt es besonders
preisglinstige Moglichkeiten zurVerbesse-
rung des Warmeschutzes.

Ungenutzter Dachraum

Abb. 13: Mineralfaserdémmung im Balken-
zwischenraum
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Matten und Filze passen sich problemlos
kleineren Unebenheiten im Untergrund
an. Die Bahnen lassen sich mit einem
scharfen Messer entlang einer Leiste als
Fliihrungsschiene einfach bearbeiten.

Um eine moglichst dichte Verlegung zu er-
reichen, sollte der Zuschnitt der Bahnen
mit einer gewissen Zugabe fir Mal3-
toleranzen erfolgen.

Am einfachsten wird eine geschlossene
Dammeschicht durch Verlegung der Bahnen
bzw. Platten in zwei Ebenen mit versetz-
ten StoRRen oder durch Platten mit Stufen-
falz erreicht.

Sofern ein Zugang zu Schornstein, Reini-
gungsturen, Dachfenstern erforderlich ist,
muss ein Laufsteg zu diesen Bereichen
angelegt werden.

Bei sehr unebenen Untergriinden und vie-
len Deckendurchdringungen oder in den
Hohlrdumen der Deckenkonstruktion bie-
ten sich Dammstoffschiittungen an.
Mineralwolle-, Zelluloseflocken oder Per-
lite werden einfach aufgeschittet oder
durch das sogenannte Einblasverfahren
eingebracht. Sie bilden eine homogene,
Uberall gut anliegende Dammschicht, die
nach Herstellerangaben auch bei einem
gut bellfteten Dachraum lagesicher ist.

6.4.2 Dachraume mit Nebennutzung

Bei einer warmetechnischen Verbesse-
rung von Dachgeschossraumen bzw. Spitz-
boden, die als Abstellraum oder Trocken-
boden genutzt werden, muss neben dem
Einbau von zusatzlichem Dammstoff auch
fir eine begehbare Flache gesorgt wer-
den. MaBnahmen in diesem Bereich sind
nicht durch die EnEV vorgeschrieben, je-
doch aus den bereits dargestellten um-
weltrelevanten Griinden empfehlenswert,
da wirtschaftlich vertretbar.

Sofern es sich bei der obersten Geschoss-
decke um eine Holzbalkendecke mit
Bodendielen handelt, kann durch Entfer-
nen einiger Dielenbretter schnell festge-
stellt werden, ob zwischen denTragbalken



ausreichend Platz fur die zuséatzliche Dam-
mung vorhanden ist. In diesem Fall sind
die Arbeiten ohne Erneuerung des gesam-
ten Bodenbelags besonders preisglinstig
maoglich.

In die Zwischenrdume werden lose mine-
ralische Dammstoffe eingeblasen bzw.
geschttet oder flexible Mineralfaserfilze
eingebracht.

Bei Betondecken und bei Holzbalkende-
cken mit Dielenboden ohne ausreichenden
Hohlraum wird die Warmedammung un-
mittelbar auf den Boden aufgebracht. Eine
einfache und kostenguinstige Methode ist
die Verwendung druckfester Damm-
platten. Diese kdnnen mit einer Sdge oder
einem scharfen Messer bearbeitet wer-
den. Darauf werden dann z.B. Holzspan-
platten verlegt.

Mit Verbundplatten kdnnen in einem Ar-
beitsgang die Dammung und der abschlie-
Bende, begehbare Belag verlegt werden.
Die Platten werden in der Regel mit Nut
und Feder ausgebildet und kdnnen somit
lickenlos aufgebracht werden. GroRere
Unebenheiten im Untergrund kénnen je-
doch nicht vom Dammstoff selbst, sondern
mussen z.B. durch eine Schiittung ausge-
glichen werden.

Man sollte beachten, dass gro3formatige
Platten nur anwendbar sind, wenn die Zu-
gangsoffnungen den Transport in den
Dachraum zulassen.

Beim Einbau von schweren Materialien
(z.B. Spanplatten), in Kombination mit ei-
ner Nutzungsanderung des Dachraums
(Lagerung von Mdébeln, Kisten, alten Bii-
chern etc.) sollten Sie die Statik der
Deckenkonstruktion Gberprifen lassen.

Die Auswahl des Dammstoffs richtet sich
nach der Lieferform und der Verarbeit-
barkeit des Materials in Abhangigkeit von
den individuellen Einbaubedingungen.
Es gibt keinen idealen Dammstoff fiir
alle Falle!

6.4.3 Nichtzuganglicher Dachraum

Wenn der Dachraum bzw. Spitzboden un-
zuganglich ist, schreibt die EnEV keine
MalRnahmen vor. Im Zusammenhang mit
ohnehin stattfindenden Renovierungs-
arbeiten in den darunter liegenden Rau-
men sollte aber auch lGiber eine Dammung
der Decke von der Unterseite nachgedacht
werden. Das verringert allerdings die
Raumhohe. Mdéglicherweise werden die
Anforderungen der jeweiligen Landes-
bauordnung an die lichte Raumho6he nicht
mehr erfillt. Dann dirfen die vorgesehe-
nen MalRnahmen nicht durchgefiihrt wer-
den.

Innendammmungen sollten nur nach Be-
ratung durch einen Fachmann in Eigen-
leistung durchgefliihrt werden. Ohne
Kenntnis der genauen bauphysikalischen
Sachzusammenhange konnen hier Scha-
den verursacht werden.

7 Konstruktionshinweise

Die nachtragliche oberseitige Dammung
der oberen Geschossdecke ist in der Re-
gel einfach auszufuhren. Einige bau-
physikalische und bautechnische Zusam-
menhange mussen jedoch angesprochen
und erklart werden, damit die Arbeiten
den gewtinschten Erfolg bringen.

71 Tauwasserschutz

Unter Gblichen Klimabedingungen ist die
Wasserdampfkonzentration in genutzten
Innenrdumen hoher als in der Au3enluft.
Durch die meist pordosen Baustoffe der
Gebaudehtlle findet daher ein Wasser-
dampfkonzentrationsausgleich statt — der
Wasserdampf wandert durch Diffusion
von der warmen zur kalten Seite des Bau-
teils (Begriffserlauterung s. Kap. 10). Wird
dieser Austausch im Bauteil oder an des-
sen Oberflache behindert, kannTauwasser
ausfallen, wenn derWasserdampf abkiihlt.
Zusatzliche Dammung auf der ,kalten”
Oberseite von Dachdecken kdnnen daher
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keinen Schaden verursachen, solange der
Diffusionsstrom (Dampfdruckausgleich)
auf der kalten Seite nicht behindert wird.

Bei dampfdichter Abdeckung des Damm-
stoffs auf der Oberseite (also zum unbe-
heizten Dachraum hin) kdnnen aber Tau-
wasserschaden auftreten.

Denselben Effekt haben relativ dampf-
dichte Bodenbelage aus PVC oderTeppich-
boden mit gummiertem Riicken (s. Abb.
14). Will man diese Belage oberhalb der
Warmedammung verlegen, so sollte vor-
sichtshalber unter der Dammung eine Fo-
lie als Dampfsperre eingebaut werden.

Abb. 14: Schadensfall aufgrund eines dampf-
dichten Bodenbelags

Diese soll nicht nur die Flache des nach-
traglich gedammten Bauteils llickenlos
schitzen, sondern muss auch fachge-
recht an den Ubergangen zur Dachkon-
struktion angeschlossen werden.

Bei aluminiumkaschierten DAmmmat-
ten muss daher die Alufolie auf der
dem beheizten Raum zugewandten
Seite (,unten”) liegen.

In Dachraumen, die in der Dachschragen
bis zum First bereits eine altere, geringe
Dammung z.B. 4 cm dicke Dammmatten
besitzen, ist ebenfalls Vorsicht geboten,
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Als Grundregel zur Tauwasserver-

meidung gilt daher:

e  Dammschichten moglichst auf der
kalten Seite des Bauteils aufbrin-
gen.

e  Dampfsperrende Schichten sind
auf der kalten Seite zu vermeiden.

Bei Abweichung von diesen Regeln soll-

te ein Fachmann hinzugezogen werden.

wenn eine zusatzliche Dammschicht auf
der Kehlbalkenlage verlegt werden soll
(s. Abb. 15). Hier ist ein Fachmann um Rat
zu fragen, damit Tauwasserschaden im
unbeheizten, nun schlechter erwarmten
Dachraum vermieden werden.

Abb. 15: Gefahr von Tauwasserbildung im
nicht systematisch bellifteten Dachraum

7.2 Belliftung

Die Bellftung des Daches und der Dach-
konstruktion sollte grundsatzlich durch den
Einbau nachtraglicher Dammungen nicht
beeintrachtigt werden. Solche Stérungen
kénnen in der Regel nur eintreten, wenn
die auf der Dachdecke ausgelegte Warme-
dammung an den seitlichen Dachanschliis-
sen Belliftungsspalte verstopft (s. Abb. 16).
Sofern der Verlauf der Belliftung unklar
ist, sollte zur Sicherheit der Dammstoff
nicht unmittelbar bis zur anschlieenden



Abb. 16: Beliiftung des Spitzbodens

Dachschrége gefiihrt werden oder die
Dammstoffdicke am Randanschluss ent-
sprechend den baulichen Moglichkeiten
verringert werden.

7.3 Wasserableitung auf der Unter-
spannbahn

Bei den meisten Steildachkonstruktionen
ist unterhalb der Dachdeckung eine zwei-
te Entwasserungsebene angeordnet, die
oft aus einer durchhangenden Unter-
spannbahn besteht. Unter die Dach-
deckung eingedrungene Feuchtigkeit lauft
Uber die Bahn nach auf3en ab. Diese Bahn
darf nicht durch die neu eingebrachte Dam-
mung hochgedrickt oder zugestopft wer-
den, so dass die Wasserableitung behin-
dert wird. Dieses Problem tritt am Rand
der Deckenflache auf (s. Abb. 17). Daher
sollte nicht nur aus Bellftungsgriinden
(7.2), sondern auch zur Sicherstellung der
Wasserableitung der Randanschluss der
neuen Dammung mitVorsicht, ggf. ausge-
spart, ausgefiuihrt werden.

74 Malnahmen bei Schimmel

Auf der Unterseite von Dachgeschoss-
decken alterer Gebaude ist haufig Schim-
mel zu beobachten. Bei gleichmaRiger Ver-

Abb. 17: Ungehinderter Wasserablauf auf der
Unterspannbahn

teilung Uber die Deckenflache kann dies
ein Anzeichen flr unzureichende Warme-
dammung sein. Dann wird durch eine
nachtragliche Warmedammung also nicht
nur Energie eingespart, sondern auch die
Ursache des Schimmelbefalls beseitigt.
Allerdings kann der Befall auch andere
Grilinde haben:

Abb. 18: Bei ungeddmmten Stahlbeton-
deckenrdndern kann die oberseitige, nach-
trdgliche Ddmmung alleine die Ursache von
Schimmel nicht beseitigten
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Scharf umgrenzte Schimmelzonen z.B. in
Verbindung mit Feuchterdndern deuten
auf Undichtigkeiten des Daches hin.Wenn
diese nicht eindeutig zu lokalisieren sind,
ist der Rat eines Fachmannes notwendig.
Mit der nachtraglichen Warmedammung
bzw. der Beseitigung der Undichtheiten hat
man zwar die Ursache fiir den Schimmel
abgestellt, nicht aber den bereits vorhan-
denen Befall beseitigt.

Da von Schimmel gesundheitliche Beein-
trachtigungen ausgehen kdnnen, muss bei
der Schimmelentfernung mit Umsicht vor-
gegangen werden (s. dazu den Leitfaden
des Umweltbundesamtes [20]).

75 Luftdichtheit

Gerade bei alteren und teilweise ausge-
bauten Dachgeschossen sind oft deutliche
Luftundichtigkeiten vorhanden. Sie treten
besonders haufig im Anschlussbereich
zwischen der Dachkonstruktion und den
Wandflachen auf.

Die Warmeverluste lGber undichte An-
schllisse konnen erheblich sein. Aul3erdem
kann ein unkontrollierter und ggf. zu Scha-
den flihrender Feuchtetransport in die
Baukonstruktion und in den Dachraum
entstehen (Wasserdampftransport durch
Konvektion).

Grundsatzlich treten Luftdichtheitspro-
bleme eher bei leichten Deckenkonstruk-
tionen als bei Massivdecken auf. Uberprii-
fen Sie daher die vorhandene Konstrukti-
on:

Bei verputzten Stahlbetondecken treten an
Decken-/Wandanschlissen keine Luft-
dichtheitsprobleme auf, da die Luft-
dichtheit bereits durch den verwendeten
Baustoff selbst gewahrleistet ist. In die-
sem Fall ist durch die Bodenluke die luft-
dichte Ebene unterbrochen. Daher ist eine
umlaufende Dichtung der Fuge zwischen
Deckel und Rahmen derTreppe besonders
wichtig. Bei neuen Bodentreppen wird
teilweise die Problematik der Luftdichtheit
bereits bertlicksichtigt.
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Abb. 19: Typische Rissbildung und Staub-
fahnen im Anschluss zwischen einer Aul3en-
wand und einer leichten Deckenkonstruktion

Bei Holzbalkendecken, die auf der Raum-
innenseite verputzt und tapeziert sind, ist
die Flache selbst luftdicht. Auch Holz-
balkendecken mit an den StoRRen ver-
spachtelten und Ubertapezierten Gips-
kartonplatten sind in der Flache luftdicht.
In diesen Fallen sollten Sie jedoch insbe-
sondere die Deckenanschliisse an Aul3en-
wande, Rohrdurchfiihrungen, eingebaute

/A

1
&q-_o'-1

aufgeweitete ehemalige
Rissflanke

Dichtstoff

Hinterfillschnur

Abb. 20: Herstellung eines luftdichten An-
schlusses



Lampen oder Bodenluken - also grundsatz-
lich alle Unterbrechungen der durchgehen-
den Flache - nach Hinweisen auf Zuger-
scheinungen, wie Verschmutzungen oder
Staubfahnen, Gberprifen (s. Abb. 19). Vor-
handene Risse, bei denen Zugerschei-
nungen auftreten, sind zu schlie3en.

Da auch in Zukunft Verformungen im
Rissverlauf zu erwarten sind, reicht eine
starre Spachtelung nicht aus. Es sind Foli-
en- oder Vliesstreifen aufzukleben oder
die Fuge oder die Risse sind nach deut-
lichem Aufweiten auf mindestens 8 mm
mit einem Dichtstoff zu schlieBen (s.
Abb. 20).

Holzbalkendecken, die auf der Decken-
unterseite holzverkleidet sind - z.B. mit
Nut- und Federschalungen, sind aufgrund
zahlreicher unvermeidbarer Fugen nicht
ausreichend luftdicht.

Bei Holzschalung sollte daher die gesam-
te Flache durch zusatzliche MalBnahmen
luftdicht hergestellt werden, z.B. durch
eine PE-Folie, die unterhalb der nachtrag-
lich verlegten Warmedammung eingebaut
wird. Nattrlich ist auf einen luftdichten
Anschluss an die Nachbarbauteile zu ach-
ten.

Durch Berticksichtigung der Luftdichtheits-
problematik vor dem Einbau einer Dam-
mung erreichen Sie eine insgesamt deut-
lich hohere warmetechnische Effektivitat.

7.6 Brandschutz

Die Anforderungen an den Brandschutz
von Gebauden bzw. Bauteilen werden
jeweils durch die Landesbauordnungen
geregelt. Im Hinblick auf die hier ange-
sprochene Problematik sind die Anforde-
rungen in Deutschland weitgehend ein-
heitlich.

Befinden sich im Dachraum Uber der
obersten Geschossdecke keine Raume, die
zum dauernden Aufenthalt von Menschen
bestimmt sind, stellt die Bauordnung kei-
ne Mindestanforderung hinsichtlich des

Brandverhaltens der verwendeten Mate-
rialien.

Sobald eine Nutzung des Dachraums als
Aufenthaltsraum madglich ist, mlssen bei
Wohngebauden mit geringer Héhe und
nicht mehr als zwei Wohnungen die ver-
wendeten Materialien die Feuerschutz-
klasse F30 und bei allen anderen Wohn-
gebaude sogar die Feuerschutzklasse FO0
aufweisen (LBO NRW, & 34). Diese Bedin-
gungen erflllen z.B. Mineralfaserdamm-
stoffe.

Offnungen fiir einschiebbare Bodentrep-
pen und Leitern diirfen ohne besondere
FeuerschutzmalBnahmen in Decken bei
Gebauden geringer Hohe eingebaut wer-
den.

7.7 Holzschutz

Ublicherweise sind HolzschutzmafRnah-
men im Zusammenhang mit den hier an-
gesprochenen Dammarbeiten nicht not-

.I'/ ‘

Abb. 21: Feuchtigkeitserscheinung an der
Dachunterseite, Uberpriifung der FulBpunk-
te erforderlich

wendig. Sie sollten jedoch die Holzbauteile
vor Beginn der MalBnahmen auf vorhan-
dene Schaden untersuchen. Besondere
Aufmerksamkeit erfordern hier Bauteile
im Bereich von Auflagern, d.h. in der Nahe
von FuBpfetten und Dachrinnen, Zonen
unter Dachluken und Stellen, die z.B. durch
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(unbemerkte) Schaden in der Dachein-
deckung langanhaltend durchfeuchtet wur-
den (s. Abb. 21). Sofern Sie eine Schadi-
gung des Holzes durch Schadlingsbefall
oder Feuchtigkeit beobachten, sollten sie
unbedingt einen Fachmann (z.B. Fachfirma,
Holzgutachter, Architekt) zu Rate ziehen.
Ungiinstigstenfalls (z.B. bei einer erhebli-
chen Minderung des Holzquerschnitts)
muss die Statik Uberpruft werden.
Grundsatzlich gilt: bereits nasse Holzbau-
teile diirfen nicht dampfdicht, also z.B. mit
einer Folie (Alu-Kaschierung von Damm-
matten) abgedeckt werden.

7.8 Standsicherheit

Eine bloRe zusatzliche Dammung flihrt
aufgrund des geringen Materialgewichtes
nicht zu statischen Problemen.

Bei Holzbalkendecken, die bisher nicht be-
gehbar waren und auf denen oberhalb der
Dammung ein Bodenbelag (z.B. aus Holz-
spanplatten) verlegt werden soll, kann je-
doch eine Priifung der Statik erforderlich
werden. Durch eine zusatzliche Nutzung
des Dachraumes als Abstell-/Lagerflache
kann ebenfalls die Tragfahigkeit der De-
cke liberfordert werden (s. Abb. 22).

é . ‘.ﬁ"l"ﬂ ........ | : ;

Abb. 22: Zuséatzliche Belastung der Holz-
balkendecke durch neue Nutzung
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8 Unfallverhitung

In Ihrem eigenen Interesse sollten Sie vor
Beginn der Arbeit einige Sicherheits-
vorkehrungen treffen.

8.1 Leitern

Viele Dachbdden sind nur tber Leitern zu
erreichen. Zur richtigen Aufstellung beach-
ten Sie bitte folgende Hinweise:

e  Einfache Leitern diirfen nur an
sicheren Stlitzpunkten angelegt
werden und missen mindestens
einen Meter Uber die Austrittsstelle
hinausragen. Der FuRpunkt der
Leiter ist gegen Abrutschen zu
sichern.

e Beim Aufstellen der Leiter muss auf
den richtigen Anlegewinkel geachtet
werden (s. Abb. 23).

e |Im Bereich von Durchgangsflachen
mussen die Flachen vor der Leiter
abgesperrt werden.

=

Abb. 23: Regeln fiir das Aufstellen von Lei-
tern

8.2  Sicherung des Einstiegs

In den meisten Fallen erfolgt der Zugang
auf den Dachboden durch eine Offnung
(Luke) im Boden, die wahrend der Arbei-
ten auf dem Dachboden wieder verschlos-



sen oder durch ein trittfestes Brett abge-
deckt werden sollte.

Sofern der Zugang zum Dach nur von
aullen moglich ist, sollten Sie ab einer
Hohe von 5 m die Arbeiten nicht mehr in
Eigenleistung durchfiihren, sondern einen
Fachbetrieb beauftragen, da ab dieser
Hohe Absturzsicherungen vorgeschrieben
sind.

8.3 Besondere Vorsichtsmalinahmen
bei nicht begehbaren Dachbdden

Besondere Vorsicht ist bei Holzbalkende-
cken angebracht, die eigentlich nicht zu
begehen sind bzw. bei denen lediglich Ste-
ge zur Wartung angelegt sind.

Abb. 24: Absturzgefahr bei nicht begehbarer
Holzbalkendecke

In diesen Fallen blickt man auf die Balken-
lage der Deckenkonstruktion, eine Schiit-
tung im Balkenzwischenraum oder man
sieht unmittelbar auf die raumseitige Be-
kleidung.

Die Flachen zwischen den Balken dir
fen auf keinen Fall betreten werden!
Es besteht Absturzgefahr.

Zum Einbringen des Dammstoffs miissen
Sie zumindest provisorische Laufstege
anlegen (Auflegen von trittfesten Platten
oder Brettern auf die Balkenlage).

9 Fordermaoglichkeiten

MalRnahmen zur Energieeinsparung und
zur Verminderung des CO,-AusstolBes
werden von Bund und Landern geférdert.
Das Bundesamt fur Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle untersttitzt energetische Vor-
Ort-Beratungen von Haus- undWohnungs-
eigentiimern durch einen Architekten oder
Ingenieur vor der konkreten Durchfiihrung
von EnergieeinsparmalRnahmen. Ziel ei-
ner solchen Beratung ist es, energetische
Schwachstellen von Wohngebauden auf-
zusplren und einen geeigneten, individu-
ellen MalBnahmenkatalog zu erarbeiten.
Der Bund unterstltzt Besitzer von Ein-/
Zweifamilienhdusern, die vor dem 1.1.1984
(in den neuen Bundeslandern vor 1989)
errichtet wurden, bei der Durchfliihrung
einer Energieberatung mit 300 Euro, der
Eigenanteil der Beratungskosten errech-
net sich aus der Differenz zwischen tat-
sachlichen Kosten und dem Bundeszu-
schuss.

Die Kreditanstalt fir Wiederaufbau hat das
CO,-Gebaudesanierungsprogramm (1)
und das CO,-Minderungsprogramm (2)
aufgelegt.

Das Programm (1) umfasst sieben Mal3-
nahmenpakete, von denen vier die nach-
tragliche Dammung der obersten Ge-
schossdecke umfassen. Es kdnnen bis zu
100 % der Investitionskosten gefordert
werden, max. 250 Euro/m? Wohnflache.
Die Kreditlaufzeit betragt max. 20 Jahre
inkl. drei tilgungsfreier Jahre.
EinzelneTeile der o.g. MalBnahmenpakete
konnen im Rahmen des Programms (2)
geférdert werden. Auch hier kdnnen bis
zu 100 % der Kosten gefordert werden bei
einer maximalen Kreditlaufzeit von 20
Jahren.

Die Forderantrage zu den o.g. Program-
men erfolgen fiir private Antragsteller
Uber ortliche Kreditinstitute.

Weitere Informationen zur Nutzung von
Forderprogrammen erhalten Sie im
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Internet unter www.kfw.de, www.bafa.de,
www.dena.de und www.bine.fiz-karls-
ruhe.de. Zusatzlich werden von unter-
schiedlichen Institutionen der einzelnen
Bundeslander oder auch einzelner Stadte
Forderungen angeboten. Aktuelle Infor-
mationen rund um das kostengtinstige
qualitatsbewusste Bauen erhalten Sie
unter: www.kompetenzzentrum-iemb.de.

10 Begriffserlauterungen

Energieeinsparverordnung -
EnEV

~Verordnung Uber energie-
sparenden Warmeschutz und
energiesparende Anlagentechnik bei
Gebauden” - Energieeinsparver-
ordnung - in Kraft seit dem
01.02.2002. Mit dieser Verordnung
werden die Anforderungen der
Warmeschutzverordnung und der
Heizungsanlagenverordnung in
einem Regelwerk zusammengefasst
und fortgeschrieben. Sie ist ein
zentrales Element der Energie- und
Klimaschutzpolitik der Bundesregie-
rung.

Feuerschutzklasse

Die Feuerschutzklassen geben die
geforderte Feuerwiderstandsdauer
eines Bauteils an. F30 bedeutet
demnach, dass das Bauteil 30
Minuten einem Feuer Widerstand
leisten muss. Es wird damit als
feuerhemmend eingestuft.

k-Wert

Veraltete Bezeichnung flir den
Warmedurchgangskoeffizienten.
(jetzt u-Wert)

Tauwasserbildung, Kondensation
bezeichnet den Prozess der durch
Temperaturabsenkung erzwunge-
nen Verflissigung eines ungesattig-
ten oder gerade noch gasférmigen
gesattigten Wasserdampfes. Tau-
wasser kann im und auf dem Bau-

teilquerschnitt tberall dort vorkom-
men, wo relativ warmer Wasser-
dampf bzw. Wasserdampf aus
warmeren Schichten plotzlich abge-
kiihlt wird (typ. Beispiel ist die Tropf-
chenbildung auf der Innenseite von
Fensterflachen im Winter).
Wiarmedurchgangskoeffizient,
U-Wert [in W/(m2K)]

Dieser Wert gibt die Warmemenge
an, die durch 1 m2 eines Bauteils pro
Kelvin Temperaturunterschied
zwischen innen und auf3en hindurch-
flieBt und ist somit ein Mal3stab fir
die Effektivitat der Warmedammung.
Je kleiner der U-Wert, umso besser
ist die Dammung eines Bauteils.
Warmeleitfahigkeitsgruppe - WLG
Die Dammestoffe sind entsprechend
ihrer Warmeleitfahigkeit [W/(m?2K)]
in Gruppen eingeteilt. Die Einteilung
reicht von WLG 020 bis 040. Je
niedriger der Wert, umso besser ist
die Dammfahigkeit des Stoffes. Bsp.:
Ein Dammstoff mit einer Warmeleit-
fahigkeit von 0,040 W/(m2K) gehort
zur WLG 040.
Wasserdampfdiffusion

Die Wasserdampfdiffusion bezeich-
net den Vorgang des Wasserdampf-
konzentrationsausgleichs durch ein
Bauteil durch Molekularbewe-
gungen.

Wasserdampfkonvektion

Die Wasserdampfkonvektion be-
zeichnet den Wasserdampftransport
durch Bauteile aufgrund einer durch
Luftdruckdifferenzen entstehenden
Luftstromung. Die Konvektion ist
wesentlich leistungsstarker als die
Diffusion.



11 Literatur

11.1 Blcher

[1] Dierks, K.; Hermann, H.-J.; Tietge,
H.-W.; Wormuth, R.: Baukon-
struktion. VEB Verlag fiir Bauwesen,
1. Auflage, Berlin 1986

[2] Hauser, G.; Hottges, K.; Otto, F;
Stiegel, H.: Energieeinsparung im
Gebaudebestand. Hrsg. Gesellschaft
flr rationelle Energieverwendung; 3.
Auflage, Berlin, Januar 2001

[3] Ebel; Eicke-Hennig; Feist; Groscurth:
Energieeinsparung bei Alt- und
Neubauten. C.F. Miiller Verlag,
Hithing GmbH, Heidelberg 2000

[4] Pohl, H.-W.; Horschler, St.; Pohl, R.:
Gebaudedichtheit - Luftdichtheit,
Winddichtheit, Losungsvorschlage,
Details. Marketing + Wirtschaft
Verlagsg. Flade + Partner mbH,
Munchen 1999

[6] Oswald, R.; Lamers, R.; Schnapauff,
V.: Nachtraglicher Warmeschutz far
Bauteile und Gebaude, Bauverlag
Wiesbaden und Berlin, 1995

[6] Oswald, R.; Lamers, R.; Schnapauff,
V.; Spilker, R.; Wilmes, K.: Kosten-
glinstige bauliche MaRnahmen zur
Reduzierung des Energieverbrauchs
imWohnungsbestand, Fraunhofer
IRB Verlag, 1998

11.2  Forschungsberichte, Broschtiren

[7] Hrsg. Stadt Essen: Die energie-
gerechte Modernisierung von Ge-
bauden - Gebaudetypologie. Bear-
beitung: GERTEC GmbH, Essen, Mai
2001

[8] Arbeitsgemeinschaft kommunaler
Versorgungsunternehmen zur
Férderung rationeller, sparsamer
und umweltschonender Energie-
verwendung und rationeller Wasser-
verwendung im VKU, ASEW:

Energiesparmalinahmen an beste-
hendenWohngebauden. Koln,
August 1997

[9] Stohrer; Stabler; Hrsg.: Wirtschafts-
ministerium Baden-Wiurttemberg:
Energetische Modernisierung von
Wohngebauden. Stuttgart, Novem-
ber 1999

[10] Impuls-Programm Altbau: Die
Energieeinsparverordnung (EnEV) -
Heizenergie sparen im Gebaude-
bestand. Landesgewerbeamt
Baden-Wirttemberg, Stuttgart,
Februar 2002

[11] Krings, E.: Erhohter Warmeschutz fir
Altbauten, Ratgeber 9. Hrsg.
Landesinstitut flir Bauwesen des
Landes NRW, Aachen, 1997

[12] Hegner, H.-D.: Die Energieeinspar-
verordnung - neue Moglichkeiten fur
Planung und Ausfiihrung im Neubau
und bei der Modernisierung.
BMVBW Berlin, 2002

[13] Eicke-Hennig, W.: Alles EnEV? - Die
Energieeinsparverordnung, der
Altbau und was man in HH wirklich
tun sollte. IMPULS-Programm
Hessen, 2002

[14] Feist,W.: Wirtschaftlichkeitsunter-
suchungen ausgewahlter Energie-
sparmal3nahmen im Gebaude-
bestand. Studie im Auftrag des
Bundesministeriums flr Wirtschaft,
Abschlussbericht Januar 1998

[15] Feist,W.: Uberpriifung der bedingten
energetischen Anforderungen im
Gebaudebestand bei Beibehaltung
der gegenwartigen Rechtsgrundlage
der Warmeschutzverordnung. Studie
im Auftrag des Bundesministeriums
flir Raumordnung, Bauwesen und
Stadtebau, Endbericht Dezember
1997

[16] Vogdt, F: Instandsetzung der
Gebaudehlle unter den Aspekten
der Dauerhaftigkeit. IEMB, Berlin

23



[17] Fuehres, M.; Hrsg. Wirtschafts-
ministerium Baden-Wirttemberg:
Dammstoffe im Hochbau. 1. Auflage,
Stuttgart, November 1999

[18] Kbnig, H.; Miiller, P:Warmedam-
mung - vom Keller bis zum Dach.
Hrsg. Verbraucherzentrale Bundes-
verband e.V., Bassedruck GmbH,

3. Auflage, Februar 2002

[19] Tagungsband zur 7. EUZ Baufach-
tagung '95: Gute Luft ... wenig
Energie - Luftdichtheit in Wohnge-
bauden. Energie- und Umwelt-
zentrum, Springe-Eldagsen

[20] Hrsg.: Umweltbundesamt: Hilfe!
Schimmel im Haus. UBA Postfach 33
00 22, 14191 Berlin, 2003
Der Leitfaden ist auch direkt tber
das Internet zu beziehen:
www.umweltbundesamt.de

24

11.3  Regelwerke

[21] DIN 4108 - Warmeschutz und Ener-
gie-Einsparung in Gebauden
Teil 2: Mindestanforderungen an
den Warmeschutz, 2003-07
Teil 7: Luftdichtheit von Gebauden,
2001-08 DIN V 4108-10: WerkmaRig
hergestellte Warmedammestoffe,
2004-06.

[22] Gesetz zur Einsparung von Energie
in Geb&auden (Energieeinsparungs-
gesetz - EnEG) vom 22. Juli 1976,
geandert durch Erstes Gesetz zur
Anderung des Energieeinsparge-
setzes vom 20. Juni 1980

[23] Verordnung Uber energieeinspar-
enden Warmeschutz und energie-
sparende Anlagentechnik bei Ge-
bauden (Energieeinsparverordnung
- EnEV), vom 16.11.2001

[24] DIN V 18164 - Schaumkunststoffe
als Dammstoffe fiir das Bauwesen,
2002-01
Teil 1: Dammstoffe fiir die Warme-
dammung

[25] DIN V 18165 - Faserdammstoffe flir
das Bauwesen, 2002-01
Teil 1Dammestoffe fur die Warme-
dammung






